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GV3bHIAJY HE CAMO
BARTEPHIE BEh H BHPYCE

Pe3ynTath Helie H30CTATH—HAPOYHTO AKO CE MEQ, NPONOAHC H MATHYHH MAEY KOPHCTE
| komBHHauwju ¢ bumbrama koje Hmajy aHTHbupycHo aejctho

MP CL|. #KAPKO CTETIAHOBU,
CEPTVIOUKOBAHW ATIUTEPATIEYT

PSR- S

03HaT Mo TOMe LUTO
OPUIMHANHO NPUCTY-
rna NpeBeHTUBY U
neyewsy nomMohy nue-
NWHKX NPOM3BOLA, jedaH 04
HajBefnx cTpyYHaKka y 3eMsby
— Mp cu. Mapko CrenaHoBuh,
cepTdMKOBaHM anuTepaneT —
Mogenno je C HaLMM Y1Tao-
LMMa Camo Heke of BpojHUX
npeLHOCTW 0BOM MeToza.

Koje cBe BpcTe Mepa
noctoje? U Koje 3Ha4YajHe
KOMMOHEHTe OHe caapae?
TexHonoruja n3page npena-
paTa Ha 6asu Meaa Noapasy-
MeBa MeLLaBMHY Meaa 1 bap
jeaHor nyenuker NpovsBoaa,
na MUC/IUM @ TEXHOMOrUjy
npenapaTta Koju cagpae
camo Mef He Tpeba nocebHo
u3aBajatv. YMecTo Tora, Tpeba

f;‘“

npenopyy1BaT¥ oarosapajyhe
BPCTe Mefda 1 HauMH Tepa-
nujcke NpUMeHe.

1. barpeMoB Meq

lMoroaaH je 3a bonecHuke

Cc NpobaBHWUM CMeTHAaMa, a
0CWM TOra, gesyje ymupyjy-
he Ha Leo opraHusam. 36or
BMCOKOI cafpaja GpyKTo3e
npenopyu4yje ce 1 anjabetu-
YyapvmMa. Takohe, mpenopyuyje
[euv [o TpW roauHe cTa-
pocTu. [lorogaH je v naraH 3a
NCXPaHy.

2. JluBapcku men

Cappu ByLLIE ETAPCKKX Yiba.
[eua ra pago jeny. MocebHo
ce npernopyuyje cpyYaHM 6o-
NEeCcHULMMA, Y TeYeky pecnu-
paTopHuX Teroba 13asBaHux
rpamM-HeraTvBHUM bakTepuja-
Ma W FUHEKOMOLLKKX 0borbe-
Hba, Kao M aBUTAMMHO3a.

3. JlunoB Mep

MIMa aHTVcenTUYKOo AejCTBO U
nenyje ymupyjyhe Ha opra-
Hu3aMm. Kopuctu ce y cnydajy
rpuna, Haseba, bpoHxMTHCa

1 pecrnmpaTopHux 060/bera
Ymju cy M3a31BaYM CTPENTO-
KOKe, CTadUOKoKe 1 apyre
rpam-no3uTuBHe bakTepuje.
Moactuye 3Hojere, Na Kad ra
bonecH1Ly Tpolue, mpernopy-
yyje ce MMpOBakse Y MOCTE/bMU.
Haj6orb1 HaumH KopuLhieta
0BE BpCTe Mefja jecTe HeroBo
KOMBUHOBaHE C 0AroBapajy-
AnM YajeM o NEKOBUTHX
bubaka.

4, MelLuaHu UBeTHU Mef
MoTnye of pasnmumtor useha.
Wma borat cagpaaj, jep noce-
[yje pasHOBpCHe W AparoLeHe
npupoaHe 1 61M0aKTVIBHE Ma-

Tepuje. Hapouuto ce npenopy-
yyje y NPEBEHTUBY Pa3INUUTHX
oborberba.

5. Wymckun mepn

Cagpasu 13 (4 BuLLE) NyTa
MVHEPASTHUX MaTepyja Hero
LiBeTHe BpcTe Meda. Y kemy
¥IMa HapO4MTO MHOIO COK
rBoMha, Koje Urpajy BaMsHy
ynory y 0bpa3oBakby KpBY,

Y OKCUAALMOHWM MpoLiecu-
Ma, y NpoLiecy pacTa, LUTO je
NMocebHo BaMHO Y AETUHCTBY.
3aT0 ce y mYenapcko;j v Meau-
LMHCKO] MTEepaTypu 1 rOBOpPU
[ia TaMHW Mefj KopucTu bneaum
nuUMMa — 0cobama C MatbKoM
XeMoriob1Ha 1 epuUTpoOLINTA.
[Tpenopyuyje ce y cnyyajy
aHeMWja, MMHEKONOLLIKMX, Kao
1 PECTIMPATOPHUX U ApYrnX
060/beH-A.

KOPUCHU PELIENTU

NPEXNAAA U BPOHXUTUC

Buwe nyTa AHEBHO Y3MUTE Mano Meaa NOMELIaHor ¢
TONAMM MAEKOM, IMMYHOBUM COKOM WM COKOM 0f] PeHa.
BoauTe payyHa 0 TOMe Aa A03BO/beHA AHEBHA [03a
Mefa U3HOCH ABa rpaMa no kunorpaMy TenecHe

mace. lpenopyyyje ce nuBaacku Meg — 36or BUCOKOT
cagpaaja pasnU4UTMX BPCTa HeKTapa.

BOJIECTU MOKPARHUX MYTEBA

(NOCEBHO 3A BYBPETE)
MNujte yaj op wunka sacnahen MefoM, unu ysumajte
Me[Hy BOAY C TUMYHOBWUM COKOM, @ MOMeTe UX KOPUCTH-
TU U Hau3MeHun4Ho. [lo6bpu cy NMBaACKU U IMNOB Meg,.

CPYAHE TETOBE

Y3 peaoBHY Tepanujy nekoBMMa, TOKOM ABa Mece-
ua ceakogHeBHo (oko 10, 16 u 20 caTun) ysuMajte
no KawuuMuy nuBagckor Mega npe jena. Tako herte
HopManusoBaTH cactaB KpBU, noguhn XxeMorno6mH u
no6osbLIATU TOHYC CPYaHMX KPBHUX CYA0Ba.

Foto: Guliver/Shutterstock, Stockfood, Thinkstock

6. CyHUoKpeTOB Mepq,

360r BUCOKOT cagpaja
TMYKO3€e W APYrUX BaMHWX
cacTojaka — rmpernopy4yje ce 3a
jaYarse 0TMOPHOCTM OpraHM3Ma
1 nobosbluake LUMpKynaumje, a
NMOMaMe 1 y Cy4ajy CpYaHmX
oborbera. bp3o ce kpucrtanu-
LLe, anu je 0aIMYHOT KBanuTe-
Ta — v He Tpeba ra gekpucta-
nmcatu.

7. Mep op yibaHe penuue
Mep op ymaHe penuue
O/IMYHOT je KBaNUTETa, MMa
“3pamseHa aHTUMUKPOBHa,

a nocebHo aHTMbaKTepw;jc-

ka cBojcTBa. 0annyaH je 3a
“3pagy npenapata Ha 6asu
MaTU4HOr Mieya. Bpno ce 6p3o
KpucTanuLue.

KakBa cy buxoBa nekoBuTa
cBojcTBa? Y cnyyajy Kojux
oboera u Teroba mory
noMohu?

Meg vMa BUCOK cagpaj
rpoxhaHor wehepa (rmykose)

1 BATPEMOB MEL]

2 JmroB MEL

v BofHor wehepa (dpykTo-
3€e) — OCHOBHOT eHepreTcKor
MaTepujana 3a pas Mvwmnha
(noce6Ho 3a pag cpyaHor
muumha). Y3 To, jeaunHa je
XpaHa HepBHUX hienuja. darbe,
Me[l CafpMKu1 CBUX JeceT
eCeHLMjanHmx, He3aMeH/bUBMUX
aMWUHO-KICENNHA, FPaaNBHIX
eneMeHaTa benaHyYeBmHa.
Takohe, y Megy cy NOTMyHO
0YYBAHW BUTAMWUHW HEOMXOHM
3a ncuxoduanyke Hanope (A,
B3, B6, Ll u E), kao n onuroe-
NEMEHTU U MUHEepanu — KaTa-
NIM3aTOPU M PEryNaTopu CBUX
BUTaNHUX NpoLeca. Mehy
HUMa Cy MOCEOHO BaMHM
XpOM (HbEeroB HefoCTaTak
rpoy3pokyje cnabuje pesynta-
Te y pagy, Te HeLOBO/baH U
HenpasunaH passoj M1LLMNa)
1 ceneH (Matbak 0BOT MUHE-
pana y opraHv3my [oBoay

[0 Clab/bera UMYHUTETA

Y NpepaHor rybsbetba rneu-
xobusnyke cHare). Mep je

3 JINBALICKN MEL

4 MEL] 04 YJbAHE PETNLIE

ME[ - BPXYHCKU TEPANEYT

eMep npBeHCTBEHO CTabunu3yje UMyHONOLIKN CUCTEM

OpraHu3Mma;

e byayhu na nocenyje aHTMMUKpO6Ha CBOjCTBA, epu-
KacHo cy36uja 6akTepuje, MbUBULIE, NPOTO30€e U Apyre
MUKpOOpraHu3Me, y 3aBUCHOCTHU of BPCTe Meja U ocTa-

nux GakTtopa;

® 3axBasbyjyhv NeKOBUTMM cacTojLuUMa U HA4MHY ynoTpe-
6e, nocenyje epukacHa aHTUYyNanHa CBOjCTBa;

e Y3 oproBapajyhu uszéop Bpcre, gose u npoctopa (noka-
uMje) nuenuwaka, kao M HauMH Tepanumjcke NPpUMeHe —

Aenyje aHTManeprujckm;

e /AMa no3uTMBHA CBOjcTBA Y GOpMUpatby KpBH;

o [lenyje eKCNeKTOPAHTHO, Tj. EIMMUHULLE CNY3 U3 AU-
CajHUX opraHa, HApoO4MTO aKo Ce NpUMekbyje aepocosHa

MHXanauuja MmeaoM;

e 06Haemba owrteheHe henuje u Tkuea (pereHepaTueHo
CBOjCTBO);

o Ctumynuwe dyHKuUMjy cpua (KapaNOTOHMYHO CBOjCTBO);
. e [leToKkcuKyje Leo opraHusam (NMpoTUBOTPOBHO CBOjCTBO).

HE3aMeH/bYB Y PaLMOHANHO]
UCXPaHW 0c0ba M3NOMEHNX
NCUX0PU3NYKMM HAMOPHMA.
Bp3o obHaB/mba 1 HagokHahyje
YTPOLUEHY DU3NYKY U MCUXUYKY
eHeprujy, jep opraH13am BpJo
6p30 ycBaja vHBepTHe Lwehepe
(rnyko3a u dpykTo3a) 1 ocTane
3alUTUTHE MaTepuje. [Myko3a
npenasu y IMMGHU cUcTeM U1
TMPEKO KPBU JOCMEBA Y TKUBO,
nojavasajyhu pag muwmnha,
HEPBHOI CUCTEMA 1 OCTaNuX
dyHKUMja opraHu3Ma. Mep no-
borbLIaBa GU3NYKY W NMCUXUYKY
KoHAMLWMjy, HapouuTo Namhe-
Ho€, MOTPOLLY KUCEOHWKA,
CcTarbe XeMorniobuHa u octane
roKa3aTesbe LUTO NpaTe ncu-

5 MELLIAHW LIBETHV MEL]

6 CYHLIOKPETOB MEL]

xodu3nYKe Harmope KojuMa je
YoBeK CBAKOOHEBHO M3/I0MKEH.
OcuM Tora, Mef, He cTBapa Hu-
KakBe npobaBHe noTeLukohe,
Ma je 3aT0 04 HenpoLeHMBOr
3Hayaja Kao CPeACTBo 34 ja-
Yare 0praHun3ma npe, TOKOM U
nocne NcUxopusnYKKX Hamopa.
Kao anjeTeTckn NpousBog, Y
KOMBUHALMjW C ApYrUM Mye-
JIHMM Mpou3BoavMa (moneH)
— MOM€ 3aMEHWUTN 0OPOK.

Konuko je BadHa ynotpeba
Mefa y javyatby UMyHO-
nowkor cucrema?

Moja Teopujcka 1 NpakTUyHa
Cca3Hatba yKasyjy Ha To fa cy
MpernapaT 04 Meaa NMYeniux

7 LIYMCKM MEL]
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Npov3B0oAa HajepuKacHUju y
CNyYajy XPOHUYHMX 6onecTu
13a3BaHUX CNab/bereM nMy-
HuTeTa. AKO NoA UMYHUTETOM
noapasyMeBaMo CrocobHocT
OpraHv3ma da ce 6paHu oa
OPYrux OpraH1M3ama — y 0BOM
Cny4ajy 04 MMKpoOpraHW3ama
W HUXOBWX TOKCMHA — OHAA
HaM je CacBMM jacHO 3aLUTO
nyenHbn NPoM3BOaK UMAjY
TakBa CBOjCTBA. T0 je 3aT0

LUTO OHM Moceayjy U3BaHpeaHa
aQHTUMMKPOBHA M aHTUBMPYCHA
CBOjcTBa, a Tpeba 3HaTK fa
aHTMBMOTULM He Aenyjy Ha
BUPYCe U [1a UX He Tpeba
KOPWCTUTW 0K Ce He yTBpAe
13asuBaym bonectu (6puc

— aHTMbnorpam). Bupycu nsa-
3uBajy npeko 90% nHdekLyja
AancajHux nytesa. M He camo To.
[M4yenmmmn Nnponssoam 1 npe-
napaTv MMajy BUCOK CaapMsaj
BMTaMWHA, OfIMroefiemMeHata
MWHepana — KaTann3aTopa 1
perynatopa CBVX BUTANIHWX MH-
BOTHUX QyHKLUMja. HujeaaH Mu-
BOT HE MOM€e Ce 0apMaTu bes
HWX. HegoctaTak camo jegHor
04 HWX JOBOAM A0 TELLKWX Mo-
pemMehaja, ma 1 cMpTy. MNopen
BMCOKOT capaja BUTaMUHa,
oNUroenemMeHaTa 1 MMHepana,
NYenuby NPOU3BOAY Caape
¥ Opyre KOMMOHEHTE BaMHe

3a UMyHUTET. Meg 1Ma BUCOK
CaApMaj [MyKo3e, 0CHOBHOT
eHepreTCcKor MaTepujana 3a
paa Muwnha, 1 jeauHa je xpaHa
HepBHWx henuja. Mo cappkajy
depMeHaTa (eH3nma), Meq
3ay3MMa jeHO 0f NpBUX MecTa
mehy npexpambeHM Npon3Bo-
OMMa.

Mory n1 nyennibu npousso-
Av noMohm y 60p6u c BUpy-
COM KOpOHa?

BupycHa oborbetba (ykiby-
uyjyhu n kosug 19), nonyt
apTpuTMCa, BPOHXMUTUCA,
EHTEpUTUCA, XenaTUTHCa, MMO-
KapauTHCa, NepukapamTica 1
nHbeKLMje oncajHmx nyTeBa
(Bupycy n3asuBajy npexo 30%
UHdEKLMja OUCajHUX MyTeBa),
yCreLLHO ce Nleye NpBEHCTBE-
HO MPOMOMINCOM W MaTUYHUM

[0[3jTe KalLMKy MnoBor Meaa
n Tpuaecet kanm 20-npo-
LIeHTHe TUHKTYpE NMPOMosnCa.
VHxanupajTe ce cBaKo Beye Mo
15 MUHyTa (yauLinTe nekosuTte
“cnap/byBe MaTepuje Ha Hoc

v ycTa). OcvM Tora, HanpaBsu-
Te bnaru pacTBop TUHKTYpe
npononuca (30 kanu Ha 100
M1 Yaja og Manduje, HaHe,

MEZ1OM NPOTUB TYMOPA

Mepa ucnosmaBa M aHTUTYMOpPCKO AejcTBo. Y TOM norne-
ay, HapouuTo je eduKkacaH xe/banH Meq. TakBo fejcTBO
MeA ucnosbaBa Ha ibyackuM henujama paka 6ewumke.
Mpenopyuyje ce uwektupawe 6% ao 12% Mepa y
nesmujy, Kao n opanHa npuMeHa. Mea ucuemyje ynane
C/ly3HMLa M3a3BaHe BeJIMKMM A03ama paaujauuje npu
nevery TyMopa 3pavereM. [IBafecetT Mununutapa
4yucTor Meaa MOTMYHO cnpeYyaBa MojaBy ynana koa
o3payeHux bonecHUka, Koju NPUTOM He rybe y TedMHK
Kao OHW UCTe KaTeropuje Koju He NpuMelbyjy Mes TOKOM
Tepanuje 3paverweM. Edpekar je Hapouuto 6narotrBopaH
Kaj je y NUTakby CNy3HMLA YCHe Ayn/be 1 dapena.

mneyom. 0ba oBa nponsBoaa
¥Majy U3BaHpeaHa aHTUBK-
pyCHa CBOjCTBA, HAPaBHO, ako
ce y3uMajy y ogroeapajyhoj
MPOMNMCAaHO;j 1031 U Y KOMOW-
HaLM|U C OCTaNUM MYeNUHUM
MpOV3BOAMMA, LUTO 3aBUCH 0f
KOHKpeTHe bonectu. Edperat
je y cTabunnsoBarby MMyHO-
nolKor cuctemMa (Mef oaroBa-
pajyhe BpcTe, NoneH, NYenunbn
BOCaK, MYe/nHbY OTPOB).
MpeanHo 6u buno ga ce TakBa
Tepanuja KoMbuHyje ¢ neko-
BUTUM busbeM oaroBapajyhe
BPCTe KOje MMa aHTUBMPYCHA
CBOjCTBA.

Yckopo nouute cesoHa
rpuna. Kako 6u Tpe6ano Ko-
pUCTUTU Me[ Y NPeBEHTUBHE
cepxe?

Y cknagy c anuTepanujckim
HAYYHWM W MPAKTUYHIM
“3BOpMMa, Mpemnopy4yje ce aa
Cce NYennHU NPoU3BoaN Kao
MpeBeHTMBA y3nMajy y ne-
pvoay of ABa A0 TpY MeceLa.
[Mp1 NpBYM 3HAKOBVMA KOjU
yKasyjy Ha rpun, Tpeba HacTa-
BUTMW C NPOMMCaHOM J030M U
00aBE3HO Ce MHXanupaTu y
[oMahuM ycnoBuMa: y utap
MpoK/byyane Boge ybaumTe
KaLLMKY Yaja of kamunuue,

Ma Kag ce To Majio Npoxiagu,

KamunvLe, ne), a 3aTUM
TMMe CBaKOAHEBHO UCTUpajTe
YCHY Oyrby, Fp/o u pyke. Y3
TO, HaMpaBWTE KalLly of Mo
jenHe rmaBswLe 6enor U LpHor
nyKa (YCUTHUTE 1X), @ MOTOM TO
noMeLLajTe ¢ oaroBapajyhoM
AHEBHOM [030M Meza (ocobu
on 60 kr npenopyyyje ce 120
I Mefia), PACTBOPUTE Y YaLLi
ToMse BoZe M y3uMajTe ABa-T-
pY NyTa AHEBHO MO KaLLMKY.
WcToM KalloM npemasyjte
cny3okoMy Hoca. lujTe Yajese
of 30Be, N1ne, »anduje, Hae,
KaMunMLe, LMNKa C MesoM,
anu 1 Tomo MIEKo C MedoM
CNaTKOM MaBIAKOM.

Kako npeno3HaTtu npasu
Mepn y BpeMe Kapj je OHaj
BelUTaYkn NpennaBuo
TpMuLTe ?

AKo He KopuUCTUTE NYenuHLe
NpOou3BOAE U3 BNACTUTUX
nyenmtbaka (ako ce He basuTe
MYenapcTBoM), HaBeLLfy
HEKONMKO HauMHa Ha Koje
MOMSETE YCTaHOBUTY je N

Yy NTatby MPUPOAHN UK
dancupurosanu mes. Octane
KapaKkTepuCTUKe Y morneay
KBaNWUTETa MOME YCTaHOBUTY
CaMo HaanesHa nabopatopuja.
JenaH of cTapux v NpoBepeHwx
HaYvHa Ja ce YTBpAM [a je

HEKM Me[l CTBapHoO Aobap jecTe
TO Aa ra 3arpabute KallMKoM

1 NpoBepwuTe Xohe N My HUT
Mpw Naay 0cTaTV HeMpeKnHyTa.
Takohe, BadHo je Aa Meqd UMa
yjepHaveHy 6ojy. Ako gohe

[0 pac/iojaBatba, Ma ce rope
M30BOjW Me Koju cappMsu
nakLuy dpyKTo3y, a Aose ocTa-
HE OHaj C TYKO30M — 3HauM

Aa je NMoMeLLaH ca Lwehepom

1 Oa HemMa oaroBapajyhu
KBanuTeT. MoMeTe NPUMEHNUTM
¥ jedHOCTaBaH TeCT: KoMap
benor nanupa ymouuTe y Meg,
a 3aTUM ra 3ananute. benu oum
3HAYM UCMPaBHOCT. Mamepute
npasHy CTaHOApAHY Terny of
720 M7, @ 3aTUM HanujTe Meq
[0 CpeavHe HaBoja Ha BPXY.
W3mepuTe TeMunHy C MedoMm, na
aKko HAKOH Ofly3UMatba TeMMHE
rpasHe Terye YCTaHoBUTE Aa
ce oHa kpehe og 930 go 1.000
r (1 Kr), byanTte curypHu ga

je y NuTakby MpUpoaHV Meq,
jep cneunduyHa TeMmMHa
KBANUTETHOI MPUPOOHOr Meaa
u3Hocw otnpunuke 1,3 oo 1,4.
[Na kag nomHoMsuTe 720 ca

1,3 po 1,4, pobwjete oTnpw-
nvke 930 1 - 1 Kr. Ako je Mef
dancupurkoBaH, curypHo fie
61TK nakLmn. 0Bo ce nocebHo
0HOCM Ha NIMBALCKM W LLIYMCKM
Mef. Kog octanux MoMse butu
1 Matbux oacTynatba. [a v

Ce Morao CTaBWUTM Y MPOMET,
CBaKM Med Mopa UCMYHWUTK
onpebheHe ycnose. Pewymo,
MOpa cafpMaTu HajMate 65%
penykoBaHux Wwehepa, He cMe
nMaTm BuLe of 5% caxapose
1 BuLLe o 21% Boae, 0ok
MaKCKMaJIHe [03BOJ/bEHE KO-
NIMYMHE MUHEPANHKX MaTEpPU]a
nsHoce og 0,5% no 1%. Kako
men Hajuyelwhe KopucTte aela,
cTapuju 1 bonecHu, nyenapu
“Majy MopasHy obaBe3sy fAa
rnase Ha To.

3awro ce mep ywehepu?
U yTu4e nu 1o Ha HeroBy
nekoBUTOCT?

Beha vnu Mama, bpasa nnu
Cropuja CKIOHOCT Meda Aa
MeH>a CBOje arperaTHo CTakbe,
Tj. 4@ U3 TEYHOr Npenasn y
YBPCTO CTakse, 3aBUCH 01
KOHLeHTpaLwje wehepa y
HeMy, 04 oaHoca Lwehepa
NpemMa Boau, LUTO 3Ha4M — 0
CcTereHa 3penocTy Mefaa, a

Foto: Guliver/Shutterstock, Stockfood, Thinkstock

HApPOYMTO 0f] 0AHOCA FpoMha-
Hor 1 BohHor wehepa. dame,
Ha KpucTanu3auunjy mega
MHOr0 yTr4e ocobuHa BpCTe

BUbKe 13 UMjux LBETOBA N4ere

CWLLY HEKTap, 3aTVUM TeMrie-
paTypa W BNaMHOCT Basayxa

y NpocTopuju rae ce Mef YyBa
rocrne LueHTpudyrpara, Kao

1 CaM HaYMH YyBaha Meda

npu narepoBatby. YTBphHeHo

je fia ce cBe BpCTe Meaa Koje
cagpae Make rpoxshaHor
Hero BohHor wwehepa cnopuje
KPUCTANULLIY, LLITO HE 3HauM

[a ce yonwTe Hehe KpucTa-
nm3oBaTu. Ako ce Meq YyBa

Ha TemMnepaTypu HUMO0j of 22
°Ll, npu BNaMHOCTH Ba3ayxa
Mako0j og 70%, 6pae he ce
kpucTanucatu. Takohe, WTO

je Mef 3penwju, Tj. LUTO Mahe
BOAE CaApMsK, TO je CKIOHWM|M
ywehepaBaty. CBako MaHWMy-
fiMcarbe MefjoM Y CKNaauLUTy,
npeTakate U CInYHO — ybp3a-
Ba kpucTtanusauujy. Mpe Hero
LUTO ce Med MOYHe KpUCTaIu-
CaTV Tako Aa Ce TO MOMEe OKOM
MPUMETUTK, CTBapajy Ce T3B.
KPWUCTanM3aLMoHa je3rpa of
KpucTana rmykose. OKo 0BuUX
MOYETHWX je3rapa NpoLunpyje
Cce CTBapabe KpucTana Ha
Leny macy y cyay, na u cahy.
BennunHa kpuctana 3aBwcy of
BpcTe burbke. PeluMo, KpucTa-
nny Medy of bene getenvHe
BPJIO CY CUTHW, Te yLuehepeHu
Me[l 0 YncTe Mmalue c bene
[eTenvHe u3rnega nonyT
HajduHujer BohHOr cnagonesna,
[0K Cy KPUCTa/M Yy Maciavko-
BOM Mefly HELUTO KpYynHWjK, a y
CYHLOKPETOBOM — HajKpPYMHUjW.
KpucTtana of myko3e uMa u

y BasgdyXy U3Haf nyemHaka,

y HeKTapy LBeToBa, y cafy ¢
Me[oM, Y HeJOBO/bHO OMpaHoj
ambanamm 3a Mef, LieHTpu-
dyru, uta. 0g oBUX KpUCTana
rfyKo3e CTBapajy ce npBa
MoYeTHa KPMCTanM3aLmo-

Ha je3rpa y Medy, a bp3uHa
HUXOBOT LLUMPEH-A 3aBUCH 0ff
YCNoBa Koje CMO rope HaBenu!
Mep npwv KpucTanusaumjn He
MeHba XEMM|CKM CACTaB, @ Hu
ocrane ocobuHe. CBe WO ce y
HEeMy 0OMrpaBa jecTe MPoOMeHa
wehepa ryKo3e U3 TeYHOr Y
yBpcTo cTare. Octanu wehepu
— BONHW, Ma W TPLUYAHW Un
penvH Wwehep — ocTajy ayMe

Bpeme y TeYHOM CTakby.

Byoyhu na ce geuexnjama ba-
BUTE MYENapPCTBOM U anuTepa-
nrjoM, LTa 6UCTe caBeToBaun
byoyhum nuenapuma?

YuTajTe cBaKoOHEBHO U
NpUOpPKaBajTe ce akcMoMa,
npaBuia 1 NpUHLMMNa N4Yenapc-

TBa.
Mpenopyuyjem:

Borwmaoap Beckosuh: ,0cHoBHa
npaBwfia Npu rajeky nyena’,
Jutonanup, 2002.

leopruje M. Monoswh: ,Akcuo-
MU MYenapcTBa“, n3gaBay
ayTop, 2002.

Y YEMY MYENIAPU

MOYETHULUU HAJHELLRE
MPELLE?

He Tpeba cTanHo Aa 4yauykajy no KOLWHML,AMA, Heka
octaBe nyene Ha Mupy. Ha nety mory npenosHartu

eBeHTyanHe npo6bneMm. Y ctapty 6u Tpebano aa usbera-
Bajy ynotpeby nexoBa ,np/baBe xeMuje" 3a caHupare
nyenumux 6onecTy, jep cy KaHLeporeHu u Beoma
wreTHU. UcToBpeMeHo, y3 6aB/betbe NYeNapcTBoM,
Tpebano 6u Aa ce ynuily Ha KypceBe anuTepanuje —
BuLiecTpyko he UM ce ucnnatutu.

KonuKko je NuenapcTBo yHOCaH
Mocao Ha HaLIWM NPOCTOpUMa?
+YHOCHO je y OHOj Mepu Y K0joj
nyenap raju cyntunHa ocefa-
Ha npema nyenu. PaumoHanHo
nyenapexe NoapasymMesa Aa
ce popmmpajy BENMKM Nye-
NHALM Ha BuLLE Nokauwja. [a
ce, OCUM Mefia, MPo13Boae U
CBW OCTann NYennHn NPon3Bo-
an.

-YKkonuko je uena nopogmua
nocseheHa nyenapcray.

+3a Mane nyenukbake U Mnage
nyesiape pauMoHasHo je aa

ce ucToBpeMeHo base mue-

" NapCTBOM W anuTEPAnujoM, jep

Npo13BOaH-a MYyTEM NpenapaTta
BULLIECTPYKO je YHOCHA U 3a
MYenapa, U 3a KOPUCHUKe.
Buiue nHdopMaLmja MoxseTe
npoHanu Ha cajTy: XTT://Www.
anuTepanuja.Het/

Carva Jlasuh
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